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Topprestatiecoaching 
 
 

 
 
 
 
 

 
Managen en leiding geven vandaag is een 
topprestatie. Het betekent functioneren en 
beslissingen nemen in steeds complexer 
wordende omgevingen. Als het gaat om 
de interessen van “people, planet and 
profit” in een wereldwijd scenario, dan zijn 
ratio en kennis niet meer voldoende. 
Slechts een bewust gebruik van lichaam, 
hersenen, denken en gevoelens schept de 
mentale en fysieke balans die noodzakelijk 
is voor topprestaties. 

 

Topprestatiecoaching is een diepgaand persoonlijk ontwikkelingstraject gebaseerd op 
biofeedback, neuroakoestische feedback en geavanceerde coachingtechnieken.* 

 
 

Concrete resultaten: 
 
• reductie/preventie van lichamelijke 

stress en de gevolgen ervan  
• beter gebruik maken van de 

capaciteiten van de hersenen 
• verhogen van het vermogen om te 

putten uit het onderbewuste 
• versterkte intuïtie en creativiteit 
• duidelijke werkgerelateerde visie 
• doorbreken van belemmerende 

denkkaders 
• balans in zichzelf en met de 

werkomgeving 

 
 

  

 

 
Topprestatiecoaching is geschikt voor vrouwelijke en mannelijke managers en 
leidinggevenden die nog beter willen presteren en open staan voor verandering.  
 
Topprestatiecoaching is een intensief individueel traject van twee tot drie maanden. Het kan 
gehouden worden op locatie en kost € 5000 (incl. BTW). 

 
Informatie&persoonlijk advies: H2O – Joseph Ledelstr. 60, 2518 KM Den Haag 

T 070 3642717 - info@human2org.com – www.human2org.com 
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